UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

FACULTAD DE EDUCACION
- Centro de F i6n del Prof do -

ESPECIALIDAD: MAESTRO DE EDUCACION FISICA
MATERIA: DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA
CARACTER: TRONCAL

CURSO: TERCERO

NUMERO DE CREDITOS: 8 (4 tedricos y 4 précticos)

Métodos y actividades de ensefianza en Educacién FPisica bédsica:
Disefios curriculares en Educacién Fisica. Objetivos en los
diferentes niveles. Organizacién de tareas. Disefio de
progresiones. Evaluacién de los aprendizajes.

1. OBJETIVOS.

~ Conocer a un nivel suficiente los diferentes contenidos
teéricos del programa.

- Aplicar los mismos, de una forma adecuada, a diferentes
situaciones similares a la prdctica docente, fundamentalmente:

1. Identificar y disefiar objetivos adecuados a los diferentes
niveles educativos.

2. Disefiar tareas, referidas a diferentes contenidos de
ensefianza, adecuadas a los diferentes niveles educativos.

3. Utilizar y aplicar los métodos y técnicas de ensefianza mds
adecuados sequin los objetivos deseados.

4. Realizar programaciones de sesiones incorporando las variables
estudiadas.
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1. LA ENSERANZA DE LA EDUCACION FISICA:
CARACTERISTICAS Y PECULIARIDADES.

CONCEPTOS,

2. LOS OBJETIVOS EN EDUCACION FISICA.

3. LOS CONTENIDOS DE ENSENANZA EN EDUCACION FISICA.
4. EL DISERO DE ACTIVIDADES.

5. LOS METODOS DE ENSENANZA EM EDUCACION FISICA.

6. MODELOS DE PROGRAMACION.

7. LA EVALUACION EN EDUCACION FISICA.

8. CURRICULUM Y DISERO CURRICULAR EN EDUCACION FISICA.

IV.- BIBLIOGRAFIA
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primaria. INDE. Barcelona.

(1992): Unidades Didécticas para Primaria I
INDE. Barcelona.
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‘Valencia.
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PIERON,M. (1986): Enseiianza de las actividades fisicas vy
deportivas. UNISPORT. Junta de Andalucia.
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deportivas. Madrid.
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deporte. Madrid.

WICKSTROM, R.L. (1990): Patrones motores bdédsicos. Alianza.
Madrid.

V.- METODOLOGIA.

~. Desarrollo de supuestos précticos sobre contenidos del
programa.

-. Realizacién de talleres en grupo.

-. Elaboracién individual. de un trabajo final.

-. Presentacién préctica de diferents supuestos.

VI.— CRITERIQOS Y REQUISITOS DE EVALUACION.

- Asistencia y participacién en las clases.

- Conocimientos tedérico-précticos a través de la realizacién de
los talleres y supuestos précticos.

- Capacidad de andlisisi e intervencién a través de la correcta
elaboracién de los trabajos solicitados.

- Conocimientos tedéricos-practicos a través de pruebas y/o
exdmenes.
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